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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha:_18-07-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer la apropiacidon de las secuencias acrobaticas
individuales mediante la socializacion de los aprendizajes de manera individual y
colectiva, favoreciendo en las y los participantes su capacidad de confianza,
comunicacion y compartir entre sus pares.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el El encuentro inicia con la adecuacion | Responsable:
encuentro — del espacio de practica, organizando | Alexander Orozco
contextualizacion de la las colchonetas y verificando las
jornada y afiliacion condiciones de seguridad para el | Materiales:
desarrollo de las actividades y del | N/A

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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registro audiovisual. Se realiza el
circulo de bienvenida donde se
presenta el propésito de la jornada y
se contextualiza sobre el
acompanamiento del equipo
audiovisual por parte de Circo Momo
quien acompaniara el proceso
realizando el registro fotografico y
audiovisual del laboratorio. Se invita a
las y los participantes a asumir esta
jornada como una oportunidad para
compartir y visibilizar el trabajo
realizado durante los encuentros

anteriores. Posteriormente se
desarrolla una activacion corporal
enfocada en la movilidad,

coordinacioén y preparacion fisica para
la ejecucion de las secuencias.

30 min | 2. Recuperacién de A través de una conversacion | Responsable:
conocimientos y colectiva, las y los participantes | Alexander Orozco
experiencias previas recuerdan los principales

aprendizajes alcanzados durante el | Materiales:
proceso, identificando los avances | Colchonetas
logrados en las secuencias
acrobaticas, como: el arco de espalda
y el rollo adelante. Posteriormente
realizan una practica libre donde
reconstruyen sus secuencias,
reconociendo aquellos elementos que
desean fortalecer antes de
presentarlos durante la jornada. Este
momento favorece la reflexién sobre
el propio aprendizaje y fortalece la
confianza  para  compartir  los
conocimientos adquiridos.

70 min | 3. Ampliacién conceptual | Se desarrolla un calentamiento | Responsable:

y experiencial técnico orientado al fortalecimiento de | Alexander Orozco
la movilidad, la fuerza y la estabilidad
corporal. Posteriormente, cada | Materiales:
participante presenta su secuencia | Colchonetas
individual mientras recibe

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144

sdellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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acompafamiento técnico para
mejorar aspectos relacionados con la
fluidez, la alineacién corporal, las
transiciones y la calidad del
movimiento. Durante el registro
audiovisual, las y los participantes
explican algunos de los ejercicios y
elementos acrobaticos que han
aprendido a lo largo del proceso,
compartiendo la forma en que han
construido sus secuencias y las
habilidades que han fortalecido. Este
ejercicio favorece la apropiacion del
conocimiento, la comunicacion y la
capacidad de transmitir experiencias
desde el lenguaje del circo social.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la

extension de la jornada vy tipo de técnicas empleadas)

75 min

4. Reflexion - accion
(afianzar el aprendizaje y
planear la proyeccion en
la accion)

Las y los participantes contintan
perfeccionando sus secuencias a
partir de las observaciones realizadas
durante el registro. Se generan
espacios donde explican entre
companeros aspectos técnicos
relacionados con la ejecucion de los
movimientos, fortaleciendo el
aprendizaje  colaborativo 'y la
capacidad de ensefiar desde la
propia experiencia. El artista formador
orienta ejercicios de retroalimentacién
que permiten realizar ajustes técnicos
y reconocer la evolucion alcanzada
desde el inicio del proceso.
Asimismo, se promueve la reflexion
sobre cdmo la practica acrobatica
fortalece  habilidades como |la
perseverancia, la confianza y el
trabajo colectivo, integrando estos
aprendizajes a las conversaciones
sobre la sociedad que ellas y ellos
suefan desde diferentes aspectos.

Responsable:
Alexander Orozco

Materiales:

Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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20 min | 5. Valoracién Responsable:

. . , Alexander Orozco
Se realiza un cierre en circulo

donde las y los participantes
comparten como  vivieron la
experiencia como el registro
audiovisual, qué significé para ellos
explicar y mostrar el trabajo
construido durante el laboratorio.
Se reconocen los avances
individuales y colectivos
alcanzados hasta el momento,
destacando la importancia de la
practica constante y del aprendizaje

Materiales:
Colchonetas

compartido. Finalmente, se
desarrolla una rutina de
estiramientos y respiracion

consciente para favorecer la
recuperacion fisica y cerrar el
encuentro.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 <
in.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 04-07-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Fortalecer la construccién de secuencias acrobaticas
individuales mediante la integracion del arco de espalda y el rollo adelante, favoreciendo
la continuidad del movimiento, el control corporal, la conciencia técnica y la exploraciéon
de nuevas posibilidades expresivas desde la acrobacia, promoviendo el aprendizaje
colaborativo y el cuidado colectivo del espacio de practica.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el Responsable:
encuentro — El encuentro inicia con la adecuacién | Alexander Orozco
contextualizacion de la del espacio de practica, realizando la
jornada y afiliacion limpieza del area cuando sea | Materiales:
necesario y organizando las | Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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colchonetas de acuerdo con los
ejercicios previstos para la jornada.
Esta actividad busca fortalecer la
corresponsabilidad y el cuidado de
los materiales. Posteriormente se
realiza un circulo de bienvenida
donde se presenta el propdsito del
encuentro y se retoman los acuerdos
de convivencia y seguridad para el
trabajo acrobatico. Se desarrolla una
activacion  corporal suave con
movilidad articular, ejercicios de
respiracion y desplazamientos
generales que preparan al grupo para
la practica fisica.

30 min | 2. Recuperacién de A través de ejercicios de recordacién | Responsable:
conocimientos y practica, las y los participantes | Alexander Orozco
experiencias previas reconstruyen las secuencias

trabajadas en encuentros anteriores,
retomando especialmente el arco de | Materiales:
espalda y los ejercicios preparatorios | Colchonetas

del rollo adelante. Posteriormente se | Hojas recicladas
desarrolla un espacio de | Colores
conversacion donde identifican los | Marcadores
avances alcanzados, las dificultades | Cinta enmascarar
encontradas y las estrategias que les | Plumas

han permitido mejorar su ejecucién. | Lazo

Este momento fortalece la
observacion, y la posibilidad de pasar
del movimiento a lo plastico con la
intenciéon que las y los participantes
plasmen por medio de imagenes,
dibujos lo explorado corporalmente.
Esto se hace con la intencién del
reconocimiento en el proceso de
aprendizaje en cada una de las
personas participantes.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
- Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144

edellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se realiza un calentamiento técnico | Responsable:

y experiencial enfocado en movilidad de columna, | Alexander Orozco
fortalecimiento de la zona media,
activacion de hombros y mufecas, | Materiales:
flexibilidad y preparacién para los | Colchonetas
rodamientos.  Posteriormente  se | Lazo
profundiza en la técnica del arco de | Conos redondos
espalda y del rollo adelante, | deportivos
realizando progresiones
metodoldgicas que permitan mejorar
la alineacion corporal, el impulso, la
distribucion del peso y el control
durante la ejecucion. Finalmente,
cada participante comienza a integrar
ambos elementos dentro de una
secuencia  acrobatica  individual,
experimentando diferentes formas de
enlazar movimientos, cambios de
nivel y transiciones fluidas. El
acompafamiento es permanente,
realizando correcciones individuales
segun las necesidades observadas.
20 min- DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

4. Reflexién - accion Las y los participantes continian | Responsable:

75 min | (afianzar el aprendizaje y | desarrollando sus secuencias | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | individuales, buscando mayor
la accion) continuidad, precision y calidad en la

ejecucion. Se proponen diferentes | Materiales:
retos técnicos para adaptar las | Colchonetas
secuencias al nivel de cada
participante, incorporando variaciones
en el ritmo, la direccién y la
ocupacion del espacio. Se realizan
momentos de observacion entre
pares donde cada participante ofrece
retroalimentacion respetuosa sobre
aspectos técnicos, fortaleciendo la
capacidad de analisis, la
comunicacion 'y el aprendizaje
colaborativo. El artista formador

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144

sdellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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acompana la construccion de las
secuencias, promoviendo la
exploraciéon de soluciones corporales
y el reconocimiento de las
posibilidades expresivas de cada
movimiento.

20 min | 5. Valoracién Responsable:
Alexander Orozco

Se realiza un circulo de cierre
donde las y los participantes

comparten los principales Materiales:
aprendizajes del encuentro, Cal er:"‘; ets-
identifican los avances logrados en olchonetas

Marcadores

SuUsS secuencias Yy reconocen
aquellos aspectos técnicos que
continuaran fortaleciendo en los
siguientes encuentros. Se finaliza
con una rutina de estiramientos,
respiracion consciente y relajacion
muscular, favoreciendo la
recuperacion corporal y reforzando
la importancia del autocuidado
como parte fundamental del
proceso artistico.

Hojas de colores

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 <
in.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha:_11-07-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Consolidar las secuencias acrobaticas individuales mediante
la integracion fluida del arco de espalda y el rollo adelante, fortaleciendo la continuidad
del movimiento, la precisidn técnica, la conciencia corporal y la capacidad de
exploracién creativa, favoreciendo que las y los participantes construyan secuencias
cada vez mas autbnomas y expresivas.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el El encuentro inicia con la adecuacion | Responsable:
encuentro — del espacio de practica, organizando | Alexander Orozco
contextualizacion de la las colchonetas y verificando que el
jornada y afiliacion area reuna las condiciones

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740
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necesarias para el trabajo acrobatico. | Materiales:
Se realiza un circulo de bienvenida | Colchonetas
donde se recuperan los aprendizajes
del encuentro anterior y se presenta
el propésito de la jornada, orientado
al fortalecimiento de las secuencias
individuales. Se recuerdan los
acuerdos relacionados con el cuidado
del cuerpo, el uso responsable de los
materiales y el acompahamiento
respetuoso entre participantes.
Posteriormente se desarrolla una
activacion fisica con énfasis en
movilidad articular, coordinacion,
equilibrio y preparacion especifica de
la_columna vertebral.

30 min 2. Recuperacion de Las y los participantes reconstruyen | Responsable:
conocimientos y las secuencias desarrolladas en el | Alexander Orozco
experiencias previas encuentro anterior, identificando los

avances obtenidos en la integracion | Materiales:
del arco de espalda y el rollo | Colchonetas
adelante. Mediante ejercicios de
observacion y retroalimentacion entre
pares, analizan aspectos como la
continuidad del movimiento, la
estabilidad, la postura y la seguridad
durante la ejecucién. Este espacio
permite reconocer fortalezas
individuales y establecer metas de
mejora para el desarrollo de la

practica.
70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se desarrolla un calentamiento | Responsable:
y experiencial técnico enfocado en fuerza, | Alexander Orozco

flexibilidad, movilidad de columna,
activacion del centro corporal y | Materiales:
control de los apoyos. Posteriormente | Colchonetas
se profundiza en la calidad de las
transiciones entre el arco de espalda
y el rollo adelante, incorporando
ejercicios que favorecen la
continuidad _del movimiento vy la

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144

sdellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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precision técnica. Cada participante
experimenta diferentes formas de
iniciar, conectar y finalizar su
secuencia, explorando cambios de
direccion, niveles, ritmo y
desplazamientos que amplian las
posibilidades expresivas de la
acrobacia. El acompafiamiento del
artista formador se centra en realizar
correcciones individualizadas y en
promover una ejecucion segura y
consciente. Esto se hace con la
intencion de cuidar y prevenir
lesiones en los y las participantes,
ademas que vayan reconociendo sus
cuerpos desde las posibilidades
corporales.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
75 min | 4. Reflexién - accion Las y los participantes continuan | Responsable:
(afianzar el aprendizaje y | construyendo y perfeccionando sus | Alexander Orozco
planear la proyeccion en | secuencias individuales, buscando
la accion) una mayor fluidez, control corporal y | Materiales:
calidad interpretativa. Se proponen | Colchonetas
ejercicios donde cada participante | Lazo

presenta su secuencia al laboratorio, | Conos redondos
recibe retroalimentacion y realiza
ajustes a partir de las observaciones
del artista formador y de sus
companeros. Este momento favorece
la autonomia, la capacidad de
analisis y la exploracion de nuevas
alternativas de movimiento,
fortaleciendo el proceso creativo
desde la practica acrobatica y desde
las acciones pedagégicas desde lo
emocional, relacional y creativo.

20 min | 5. Valoracién Se realiza un cierre colectivo donde | Responsable:
las y los participantes comparten los | Alexander Orozco
principales  avances alcanzados
durante el encuentro, reflexionan

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144

sdellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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sobre la evolucion de sus secuencias
y reconocen la importancia de la
practica constante para el desarrollo
técnico. Esto se invita a este circulo
de la palabra por medio de sus voces,
ademas de la parte vidual donde
pueden plasmar por medio de dibujos
lo que se llevan del encuentro, y lo
comparten con el resto de sus
compaferas (os). Finalmente, se
leva a cabo una rutina de
estiramientos y respiracion
consciente que favorece la
recuperacion muscular y refuerza el
cuidado del cuerpo como parte
esencial del proceso artistico.

Materiales:
Colchonetas
Marcadores
Colores

Hojas block iris
Tijeras

Silicona liquida
Plumas
Botones
Conos redondos
deportivos

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o
Linea de Atencidn a la Ciudadania: (604) 44 44144 =
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia %

CO17/7740
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formaciéon Cultural: LABORATORIO ElL SALADO —
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 25-07-2026 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: PLACA DEL BARRIO

Propésito del proceso: Implementar un proceso integral de educacién para la paz,
formacion artistica y oferta cultural, fundamentado en la metodologia de Circo Social,
dirigido a nifas, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las comunas 2, 4, 7 y 13 del
Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin, con el propésito de
fortalecer la sana convivencia, el desarrollo humano integral y la participacion
ciudadana. Lo anterior mediante el desarrollo de habilidades para la vida, la promocién
de la creatividad, el empoderamiento individual y colectivo, y la generacion de practicas
colaborativas que contribuyan al reconocimiento de la diversidad, la construccion de
tejido social y la transformacion de los territorios.

Propésito de la jornada: Iniciar el trabajo de acrobacia duo y grupal, fortaleciendo la
confianza, la comunicacion corporal y la cooperacion entre las y los participantes
mediante la exploracién de figuras basicas, roles de base y volante, y la construccién de
pequenas secuencias colectivas que integren los aprendizajes técnicos desarrollados
durante el proceso.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
25 min | 1. Momento para el El encuentro inicia con la adecuacion | Responsable:
encuentro — del espacio de practica, realizando la | Alexander Orozco
contextualizacion de la organizacién de las colchonetas para
jornada y afiliacion conformar estaciones de trabajo que | Materiales:
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permitan desarrollar ejercicios de | N/A
acrobacia duo 'y grupal con
seguridad. En el circulo de
bienvenida se presenta el propdsito
de la jornada y se dialoga sobre la
importancia de la confianza, la
comunicacion y el cuidado mutuo
como principios fundamentales de la
acrobacia compartida. Se retoman los
acuerdos relacionados con la
escucha, el respeto por los ritmos de
aprendizaje y la responsabilidad
frente a la seguridad de los
companeros.  Seguidamente, se
conversa sobre las situaciones o
momentos diferentes que tuvieron
durante la semana. Esto se realiza
con el interés de reconocer cémo
estuvo la semana desde lo escolar, lo
familiar 'y lo  socioemocional.
Posteriormente se desarrolla una
activaciéon fisica con énfasis en
movilidad articular, fortalecimiento de
la zona media, estabilidad de
hombros y preparacion para el trabajo
colaborativo.

30 min | 2. Recuperacion de Las y los participantes realizan | Responsable:
conocimientos y ejercicios de recordacion de las | Alexander Orozco
experiencias previas secuencias individuales construidas

durante los encuentros anteriores, | Materiales:
identificando  aquellos elementos | Colchonetas
técnicos que pueden servir como | Lazos

base para el trabajo colectivo. | Conos redondos
Posteriormente, mediante actividades
de confianza y equilibrio en parejas,
exploran aspectos relacionados con
la  comunicacion  corporal, la
distribucion del peso y la coordinacion
de movimientos. Se promueve un
espacio de didlogo donde reflexionan
sobre la_importancia_del trabajo _en
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equipo y el cuidado mutuo para el

desarrollo de la acrobacia
compartida.
70 min | 3. Ampliacion conceptual | Se desarrolla un calentamiento | Responsable:
y experiencial técnico especifico para acrobacia duo | Alexander Orozco

y grupal, fortaleciendo la estabilidad,
la fuerza, la coordinacion y el control | Materiales:
corporal. Posteriormente se
introducen los conceptos basicos de | Colchonetas
base, volante y apoyo, explicando las
funciones y responsabilidades de
cada rol durante la ejecucion de
figuras acrobaticas. A través de
progresiones metodoldgicas  se
realizan ejercicios de transferencia de
peso, equilibrio compartido,
contrapesos y figuras basicas en
parejas y pequefios grupos,
realizando rotacién de roles para
favorecer una experiencia integral. El
artista formador acompafa
permanentemente la practica,
realizando correcciones técnicas vy
garantizando condiciones seguras
para la ejecucion de cada ejercicio.

20 min-DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacion, de la
extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
75 min | 4. Reflexién - accién Las y los participantes conforman | Responsable:

(afianzar el aprendizajey | parejas y pequefos grupos para | Alexander Orozco
planear la proyecciéon en | construir breves secuencias que
la accion) integren las figuras trabajadas | Materiales:
durante el encuentro con algunos | Colchonetas
elementos de las secuencias
individuales desarrolladas en
semanas anteriores. Se fortalecen
aspectos como la sincronizacion, la
comunicacion verbal y no verbal, la
distribucion de roles, el cuidado
mutuo y la confianza durante la
ejecucion. Cada grupo presenta su
propuesta al resto del laboratorio,
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recibe retroalimentacion vy realiza los
ajustes necesarios para mejorar la
estabilidad, la fluidez y la calidad
técnica de las figuras. Este momento
favorece la exploracion colectiva y
fortalece la capacidad de resolver
retos mediante el dialogo, Ila
cooperacion y la practica compartida
20 min | 5. Valoracién Se realiza un cierre colectivo donde | Responsable:

las y los participantes reflexionan | Alexander Orozco
sobre las diferencias entre el trabajo
individual y la acrobacia compartida, | Materiales:
reconociendo la importancia de la | Colchonetas
confianza, la comunicacion y la
responsabilidad para alcanzar
objetivos comunes. Cada participante
comparte un aprendizaje significativo
del encuentro y un compromiso para
continuar fortaleciendo el trabajo
colaborativo en los  préximos
encuentros. Finalmente, se desarrolla
una rutina de estiramientos,
respiracion consciente y relajacion

muscular que favorece la
recuperacion fisica y el bienestar del
laboratorio.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cddigo Postal 50015 & o

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 <
in.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS

CO17/7740




